
Se qualcuno è...
privo di sensi? non respira normalmente?
È ora di agire! I secondi contano. Spetta a tutti  

noi imparare come salvare una vita in
3 semplici passaggi:

1: CALL (CHIAMA)

  Chiama subito il 
Triplo Zero (000).

  L'operatore  
ti guiderà nella RCP  
e nell'utilizzo di un  
defibrillatore (DAE).

2: PUSH (SPINGI)  Spingi sul petto tra  
i capezzoli.

 Spingi forte.
  Spingi  

velocemente.

3: SHOCK  Se disponibile, accendi 
il defibrillatore (DAE)  
e segui le istruzioni.

Ambulance Victoria e Heart Foundation lavo-
rano con le comunità per salvare vite.

Insieme possiamo salvare vite!

CONTINUARECONTINUARE
SEMPRE!SEMPRE!
L'aiuto sta arrivando.
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